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Denke immer daran, daß es nur eine wichtige Zeit gibt:
Heute.  Hier.  Jetzt.

(Leo Tolstoi)
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Willkommen zu Erholung und Gesundung

Die Bad Reichenhaller Kur-Sole, das heimische Untersberger Naturmoor, die
Latschenkiefererzeugnisse der Firma Mack, die heilende und lindernde Wirkung der Inhalationen
und medizinischen Bäder, verschiedenste Formen der Massage, unsere Verwöhnangebote...

Dies alles trägt zur Ihrer Gesundung, Entspannung und Erholung bei und macht Ihren Aufenthalt in
Bad Reichenhall so wertvoll.

Loslassen ~ Schönsein ~ Entspannen

Unser familiär geführtes Kurmittelhaus liegt am Stadtrand von Bad Reichenhall, im idyllisch
gelegenen Ortsteil Karlstein.

Ein idealer Ort für Ruhe- und Erholungsuchende jedenAlters!

Natur pur lädt Sie zu ausgedehnten Spaziergängen und zu herrlichen Wanderungen in Berg und Tal
ein.



Die traditionellen
Bad Reichenhaller Kurmittel

Selbstverständlich können Sie in unserem Haus sämtliche Bad Reichenhaller Kurmittel erhalten!

Naturmoor
Die Heilkraft von Naturmoor ist seit

Jahrtausenden bekannt.

Bad Reichenhall ist mit Moorvorkommen
(Untersberger Moor) von der Natur
geradezu verschwenderisch aus-
gestattet und diesen Naturschatz
verwenden wir für unsere hoch-
wirksamen Naturmooranwendungen.

Sole  ~  Salz

ist wie Licht,
die Grundlage allen Lebens.

Sole -

Die Mischung aus Wasser und Salz ist
für den Organismus etwa so wie
flüssiges Sonnenlicht!



Was Sie schon immer über Moor, Sole
und Laist / montesol wissen wollten!

Das Moor

Die Heilkraft von ist seit Jahrtausenden bekannt. Bad Reichenhall ist mit Moorvorkommen
(Untersberger Moor) von der Natur geradezu verschwenderisch ausgestattet und diesen Naturschatz
verwenden wir für unsere hochwirksamen Naturmooranwendungen.

Das Heilmoor wird direkt in der Bad Reichenhaller Umgebung gewonnen und enthält eine Reihe von
hochwirksamen pharmaaktiven Stoffen - Enzyme, Aminosäuren, Huminsäure und weitere
gesundheitsfördernde Bestandteile.
Diese Inhaltsstoffe entfalten ihre Wirkung bei Naturmoorbädern und Naturmoorpackungen. Stoffwechsel
und Durchblutung werden angeregt, Regenerationsprozesse gefördert und die Funktion von Magen und
Darm verbessert.
Die Tiefenwirkung des Moores ist besonders bei Rücken- und Wirbelsäulenleiden, rheumatischen
Beschwerden und Frauenleiden effektiv.
Die angenehme Schwere des Naturmoorvollbades und das reinigende Nachschwitzen entspannen
Körper und Geist.

Naturmoor

Anwendung in unserem Haus

!
!
!
!
!

Teilbäder
Vollbäder
Teilpackungen
Ganzpackungen
Kaltmoorpackungen

Die Konsultation, bzw. Verordnung eines Arztes ist für
unsere Moorvollbäder aufgrund der intensiven
Wirkung unbedingt erforderlich.



Was Sie schon immer über Moor, Sole
und Laist / montesol wissen wollten!

Die sole

Salz.....
ist wie Licht, die Grundlage allen Lebens.
Der Salzgehalt im Körper entspricht prozentuell dem Salzgehalt der Meere.
Sole - die Mischung aus Wasser und Salz - ist für den Organismus etwa so wie flüssiges Sonnenlicht.

Sole, die sauerstoffreiche Luft und das würzige Alpenklima machen die Region zu einem Quell der Lebenskraft.
Eingebettet in hügeliges Grün und steinige Höhen liegt Bad Reichenhall im lieblichen Flußtal der Saalach in den
BerchtesgadenerAlpen.

Vor 20 Millionen Jahren wogte hier das Urmeer, Lagunen wurden abgetrennt und durch die Sonne ausgetrocknet. Das
übriggebliebene Salz bildete in der Folge durch geologische Verwerfungen riesige unterirdische Salzstöcke. Im Bad
Reichenhaller Becken befinden sich diese Salzstöcke in 450 m Tiefe. Bis zu 20.000 Jahre altes Quellwasser hat diese
Salzstöcke gelöst und sättigt sich dabei wieder zur ursprünglichen Natursole. Diese Natursole ist von Menschenhand
völlig unberührt und besitzt einen hohen therapeutischen Wert - sowohl im biochemischen, wie auch biophysischen
Sinne.

Damit ist die Bad Reichenhaller Natursole ein ganzheitliches Heil- und Lebensmittel.

Natursole wird für eine Vielzahl von medizinischen und kosmetischen Anwendungen genutzt. Sie regeneriert die
Atemwege, heilt, desinfiziert und stärkt die Abwehrkräfte. Zum Inhalieren, Gurgeln, Trinken oder für Solebäder ist die
Bad Reichenhaller Natursole ein bewährtes natürliches Mittel, um Beschwerden vorzubeugen undAlltagsbelastungen
besser standzuhalten.

Natursole, zum Inhalieren und Baden -

Anwendung in unserem Haus
!
!
!
!
!
!
!

Rauminhalationen
Apparateinhalationen
Spezialinhalationen
Teilbäder
Vollbäder
Abreibungen
Bürstungen



Die sole

Laist & Montesol

Natursole, zum Gurgeln und Spülen -

Neurodermitis und Psoriasis

Die 0,5 bis 0,7 %ige Sole wird in Bad Reichenhall direkt in die Wandelhalle zum Marmortrinkbrunnen geleitet.
Dort kann sie warm oder kalt gegurgelt werden und Nase und Rachen regenerieren.

Vor allem für Kuranwendungen bei Atemwegsproblemen wird die Natursole mit großem Erfolg eingesetzt. Sie wirkt
schleimlösend, antibakteriell und entzündungshemmend.

Natursole enthält wichtige Mineralstoffe, die den natürlichen Säureschutzmantel der Haut regenerieren.
Durch das Zusammenspiel von mechanischer und thermischer Einwirkung auf die Haut und die sich erweiternden
Blutgefässe übt die Sole einen positiven Reiz aus.
Die Wirkung der Sole verbreitet sich schonend und allmählich.
Sie normalisiert den Blutdruck, kräftigt den Organismus, wirkt schmerzlindernd,bewirkt eine bessere Durchblutung und
Entquellung der oberen Hautschichten. So wird die Haut empfänglicher für Pflege- und Nährstoffe, ideal z.B. zur
Vorbereitung von Beauty-Behandlungen.

Seit über zwei Jahrzehnten wird die Natursole auch erfolgreich zur Behandlung von
eingesetzt. Die so gut wie nebenwirkungsfreie Sole-Phototherapie kann stattliche Heilungserfolge verzeichnen.
Sole schluckweise in geringen Mengen getrunken, kann belebend auf Stoffwechsel und Verdauungssystem wirken.

Eine Vielzahl heilkräftiger Mineralien, ein Geschenk der urzeitlichen Meere, liegt fein verteilt in den Gesteinsschichten
der Berchtesgadener Alpen als "Laist" (geolog. Begriff) verborgen. Seit Jahrmillionen bilden diese Gesteinsschichten
einen natürlichen Schutz und bewahren die Mineralien und Spurenelemente vor den schädlichen Umwelteinflüssen
unseres Industriezeitalters. Heute werden die mineralreichsten Laistvorkommen freigelegt. In einem mehrstufigen
Aufbereitungsprozess unter strengsten Hygiene- und Qualitätsvorschriften wird der Laist in verschiedenen
Salzkonzentrationen für die medizinische und kosmetische Anwendung aufbereitet. Die Kombination verschiedener
Mineralien mit den Salzen des Haselgebirges nennt sich Montesol. Montesol wird in einem dünnen Film auf die Haut
aufgetragen. Beim Trocknen entsteht ein osmotischer Reiz mit hautwirksamen Effekt. Dieser Reiz sorgt für eine
verbesserte Hautdurchblutung und gesteigerte Stoffwechseltätigkeit und wirkt somit Entzündungsprozessen
entgegen.

Anwendung in unserem Haus
! Teilpackungen

Was Sie schon immer über Moor, Sole
und Laist / montesol wissen wollten!



PACKUNGEN

Die Naturmoorpackung

Bad Reichenhall ist mit Moorvorkommen (Untersberger Moor) von der Natur geradezu
verschwenderisch ausgestattet.
Diesen Naturschatz verwenden wir für unsere Naturmoorpackungen.
Das Heilmoor wird direkt in der Bad Reichenhaller Umgebung gewonnen und enthält eine Reihe
von hochwirksamen pharmaaktiven Stoffen.
Enzyme, Aminosäuren, Huminsäure und weitere gesundheitsfördernde Bestandteile.

Die Anwendung des Moores - wir verwenden ausschliesslich Untersberger Naturmoor - als
Packung für den Rücken, Schultern, Knie, Arm, Ellbogen, usw. wird immer wichtiger, da diese
Form eine besonders kreislaufschonende Anwendung bei Gelenkserkrankungen ist.
Ganz gezielt wird angenehm temperiertes Naturmoor auf die entsprechenden Körperteile
aufgetragen und das Moor entfaltet seine heilende Wirkung durch die Wärme und das
Eindringen der Wirkstoffe in die Haut.
Eine anschliessende Massage lockert und entkrampft die Muskulatur zusätzlich und der
Entspannungseffekt ist unübertroffen.

Selbstverständlich kann das Moor auch in kalter Form zur Anwendung kommen -
bei Entzündungen z.B. verschafft Kaltmoor nebenwirkungsfrei schnelle Linderung.

Was Sie schon immer über Moor, Fango
und Laist wissen wollten!

Anwendung in unserem Haus

!

!

Teilpackungen warm/kalt

Grosspackungen warm/kalt



PACKUNGEN

Laist & Montesol

Laist enthält eine Vielzahl heilkräftiger Mineralien, ein Geschenk der urzeitlichen Meere und
liegt fein verteilt in den Gesteinsschichten der Berchtesgadener Alpen als "Laist" (geolog.
Begriff) verborgen, Montesol nennt sich die Kombination verschiedener Mineralien in
Verbindung mit den Salzen des Haselgebirges.

Beide wertvollen Naturvorkommen werden als Teilpackung verwendet, die einen osmotischen
Reiz auf die Haut ausüben. Eine verbesserte Durchblutung, ein gesteigerter Stoffwechsel und
Entzündungshemmung sind die positiven Auswirkungen nach der warmen Anwendung auf der
Haut.

Was Sie schon immer über Moor, Fango
und Laist wissen wollten!

Anwendung in unserem Haus

! Teilpackungen
BILD
LAIST



PACKUNGEN

Die Fangopackung

Bereits in der Spätantike hat man die Wärmetherapie äußerlich angewendet und den Schlamm
von heißen Mineralquellen aufgetragen.
Schneller, unkomplizierter und vor allem sauberer lässt sich die Fangoparraffinpackung
anwenden.

Durch diese intensive Wärmebehandlung (mit schwefelhaltigem Vulkangestein der Eifel)
entsteht ein krampflösender Effekt in der Muskulatur, bessere Durchblutung des Gewebes, in
weiterer Folge Stoffwechselanregung.

Die Anwendung der Fangoparaffinpackung als Packung für den Rücken, Schultern, Knie, Arm,
Ellbogen, usw. ist problemlos möglich und eine optimale Vorbereitung für die anschliessende
Masssage.

Was Sie schon immer über Moor, Fango
und Laist wissen wollten!

Anwendung in unserem Haus

!

!

Teilpackungen

Grosspackungen

BILD
FANGO



Was Sie schon immer über
Massagetherapien wissen wollten:



Die klassische Massage

Auf der Haut wirkt die Massage als unmittelbarer mechanischer Reiz.
Über die Massagebewegungen - Kneten, Streichen, Reiben, Klopfen und Vibrationen - kann der
Therapeut Bänder, Sehnen, Gelenke und Muskulatur positiv beeinflussen.

Bei vielen degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates ist die Massage eine
altbewährte Behandlungsform zur aktiven Verbesserung Ihres Wohlbefindens.

Entspannung der Muskulatur, Durchblutungsförderung und positive psychische Effekte wirken
schmerzlindernd.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!
!
!

Muskelverspannungen
Schmerzzustände
Stoffwechselstörungen
nach chirurgisch/orthopädischen Eingriffen
Knochenbrüchen
deg. Wirbelsäulenerkrankungen
Allgemeine Entspannung und Wohlbefinden

Die Bindegewebsmassage

Die Bindegewebsmassage wurde im Jahre 1929 von Frau Elisabeth Dicke durch ihre eigene
Krankheit - sie litt unter schwersten Durchblutungsstörungen im Bein - entwickelt.
Sie konnte dadurch eine Amputation ihres Beines verhindern!

Chronische Krankheitsprozesse führen zu Verdickungen und Verquellungen bestimmter
Bindegewebszonen unter der Haut.
Die Haut des Körpers ist durch Nerven auch mit dem Körperinneren (Organe & Muskeln)
verbunden.
Im Sinne einer Reflexzonentherapie wird durch intensives, ziehendes Streichen mit zwei
Fingern ein Spannungsausgleich und eine vegetative Harmonisierung erreicht.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!
!

Asthma Bronchiale & andere Bronchialleiden
Durchblutungsstörungen
Verbesserung von Organfunktionen
degenerative Wirbelsäulenerkrankungen
Muskelverspannungen
nach chirurgisch/orthopädischen Eingriffen

Was Sie schon immer über
Massagetherapien wissen wollten:



Die Lymphdrainage

Die Lymphdrainage wurde in den 30er Jahren von Dr. Vodder entwickelt und vorgestellt.
Ihr Ziel ist es, mit speziellen Grifftechniken den Abtransport von gestauter Gewebe-flüssigkeit
über die Lymphbahnen zu bewirken.
Daher bezeichnen wir sie auch als "Ödem-" oder "Entstauungsmassage"!

Sie wirkt entwässernd, entstauend und entschlackend.

Das besondere Merkmal dieser Behandlung ist der sanfte Druck, das langsame Arbeitstempo
und die speziellen Grifftechniken.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!
!

Muskelverspannungen
Schmerzzustände
Stoffwechselstörungen
nach chirurgisch/orthopädischen Eingriffen
Knochenbrüchen
deg. Wirbelsäulenerkrankungen

Die Unterwassermassage

Bei der Unterwasserdruckstrahlmassage wird die Hand des Therapeuten duch den
Wasserstrahl ersetzt.
Zusätzlich wirken die Wärme und der Auftrieb des Wassers sowie der Druck des Wasserstrahls.
Es wird eine tiefgehende Auflockerung und Duchblutungsanregung der Gewebe erreicht.

Anwendungsgebiete
!
!

!
!

!
!

bei Venenbeschwerden
bei Durchblutungsstörungen
bei offenen Beinen
bei Ödemen
bei Schwellungen von Körperteilen nach
Krebsoperationen
bei Blutergüssen, speziell nach Brüchen
Bei schmerzhaften Muskelverspannungen im
Kopf/Nackenbereich

Anwendungsgebiete
!
!
!

nach sportlicher Belastung
bei Muskelkater
zur Leistungssteigerung

Die Sportmassage

Diese Massageart verkürzt die Regenerationszeit der ermüdeten Muskulatur nach langen
Wanderungen und sportlicher Betätigung.
Der Muskelkater wird sozusagen "einfach wegmassiert"!



Die Fussreflexzonenmassage

Kulturvölker kannten schon vor Jahrtausenden Zusammenhänge und Möglichkeiten der
"organfernen" Behandlung - denken Sie nur an die Akupunktur.

Ein amerikanischer Arzt - Dr. Wiliam Fitzgerald - brachte die Fussreflexzonenmassage um die
Jahrhundertwende systematisch in eine moderne Form.
Im 20. Jahrhundert kam diese Behandlungsart nach Europa, wo sie von Frau Hanne Marquart
in die heute bei uns angewandte Therapie gebracht und gelehrt wurde.

Diese reflektorische Behandlungsart (Reizbehandlung) bewirkt eine lokale und intensive
Durchblutung und somit eine Verbesserung vieler Organ- und Gewebsfunktionen.
Hier wird hauptsächlich mit Daumendruck abwechselnd an beiden Füssen gearbeitet.

Anwendungsgebiete
!
!

!

!

bei akuten Schmerzen (Kopf, Kreuz...)
bei chronischen Schmerzen (Tennisarm,
Verspannungen...)
bei vegetativen Störungen (Müdigkeit,
Unausgeglichenheit...)
Frauenleiden

Die Akupunktmassage

Der Energiefluss in den Meridianen wird mittels eines Metallstabes während einer Art
Streichmassage reguliert.
Das energetische Körpersystem wird dadurch harmonisiert und so die Selbstheilungskräfte
stimuliert.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!
!

Verdauungsprobleme
Verspannungen
div. chronische Erkrankungen
vegetative Beschwerden
Entspannungsstörungen
uvm...

Anwendungsgebiete
!
!

Migräne
Kopfschmerzen verschiedenen Ursprungs

Die Migränetherapie

Migräne, Spannungskopfschmerzen sowie stressbedingte Kopfschmerzen können durch diese
Therapie erfolgreich gelindert werden.

Hier werden verschiedenste Massagetechniken zu einer Behandlungsform vereint:
Segmente der Akupressur, der Lymphdrainage, der Bindegewebsmassage, der
Reflexzonentherapie sowie der klassischen Massage.



Die Aromamassage

Sanftes und betont langsames Massieren des ganzen Körpers bewirkt eine tiefe Entspannung
und Erholung vom Alltagsstress.

Wohlriechende, spezielle Aromaöle und sanfte Musik verwöhnen Ihre Sinne und helfen, Körper,
Seele und Geist in Einklang zu bringen.

Anwendungsgebiete
!
!
!

zur Stressbewältigung
Zur Entspannung
zum Abschalten



Was Sie schon immer über
Inhalationstherapie wissen wollten!

Inhalationen sind ein seit Jahrhunderten bewährtes Mittel zur Be-
kämpfung, Vorbeugung und Linderung bei Erkrankungen der Bronchien
und des Nasen-Rachenraumes - und dies alles ohne Nebenwirkungen!

Die Inhalationssole gelangt über die Mund- und Nasenschleimhäute in
die Blutbahnen und übt ihre heilende Wirkung nicht nur auf das
Atmungssystem, sondern auch auf den gesamten Organismus aus - das
Immunsystem wird gleichzeitig gestärkt.

Naturreines Latschenkiefernöl und ärztlich verordnete Medikamente
beeinflussen die Wirkung der Inhalationen positiv und intensivieren
deren Wirkung.

Hier wird meist sanft dosierte (1%ige) Natursole in modernsten Inhalationsgeräten warm und feinst
vernebelt. Dieser feine Nebel in winzigster Tröpfchengrösse gelangt durch Einatmen tief bis in die
äussersten Zweige des Bronchialsystems und dieAlveolen der Lunge, in die Nase und deren Nebenhöhlen.

Neben unserer Natursole können hier gesondert wertvolles Latschenkiefernöl und verschiedene, vom Arzt
verordnete Medikamente inhaliert werden, die speziell auf Ihre Beschwerden und Erkrankung abgestimmt
sind.

Selbst bei tiefsitzenden und hartnäckigsten Reizzuständen im Bronchialsystem entfaltet die
Rauminhalation ihre heilende und wohltuende Kraft.

Naturreine Sole - meist mit Latschenkiefernöl - wird hier so fein und dicht vernebelt, so dass diese bis in die
letzten Verästelungen des Bronchialsystems eindringt und so wird die Selbstreinigung der Atemwege
aktiviert - Sie atmen wieder freier und leichter, das Abhusten von Sekret wird unterstützt.

Hier wird die Apparateinhalation durch Zuschaltung von Vibration - Luftschwingungen - für eine noch
intensivere Behandlung von Erkrankungen der oberen Atemwege und der Nasennebenhöhlen inensiviert.
Die feinen Sole- und Medikamentenpartikelchen können so noch tiefer in die Verästelungen vordringen.

Die Apparateinhalation

Die Rauminhalation

Die Vibrationsinhalation

Natürliche Heilung der Atemwege durch:

IPPB - InhalationVibrationsinhalation ADV - Inhalation

RauminhalationApparateinhalation Sauerstoffinhalation



Die Sauerstoffinhalation

Die IPPB Inhalation

Die ADV Inhalation

A D V

bei dieser Spezialinhalation mit reinem Sauerstoff wird eine restlose Zerstäubung der beigegebenen
Medikamente garantiert.
Dieses Gemisch wird - wie bei derApparateinhalation auch - leicht erwärmt inhaliert und löst beim Patienten
eine sofortige, wohltuende Erleichterung aus.
Die Bronchien werden erweitert und sind nun bereit, weitere Inhalationen effektiver aufnehmen zu können.

Meist wird die Sauerstoffinhalation in Kombination mit Raum- oder Apparateinhalationen bei Asthma und
Emphysemen verordnet.

ist druckgesteuerte, assistierte Beatmung!

Dieses Gerät dient speziell dem Atemtraining und ist besonders für Patienten mit Atemeinschränkung -
hauptsächlich bei starkemAsthma, Lungenemphysemen - geeignet.

Speziell für Nasennebenhöhlenprobleme wurde dieses Gerät konzipiert.

Die " erosol- ruckvernebelungs- ibrationsinhalation" sorgt dafür, dass die Sole und die Medikamente mit
"Druck" und "Vibration" bis in die Nasennebenhöhlen eingebracht werden können.
Schon nach wenigenAnwendungen merken Sie eine spürbare Verbesserung IhrerAtemqualität.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!
!
!
!
!

Asthma bronchiale
chronische Bronchitis
Lungenemphysem
Erkrankungen der Nasennebenhöhlen
zur Behandlung von Erkältungskrankheiten
akute Erkrankungen der Atemwege
chronische Erkrankungen der Atemwege
Staublunge
vor und nach Operationen am Atemsystem

Eindrücke einer Sole-Rauminhalation
Umhüllt im warmen, nach Latschenkiefern duftenden dichten Solenebel verschwindet der graue
Alltag zunehmend aus dem Bewusstsein!

Die Gedanken konzentrieren sich ganz auf den eigenen Körper und auf die Empfindungen, die
Die Sole im Organismus bewirkt-
Die Nase, die Nasennebenhöhlen, die oberen und unteren Bronchien werden bis in die kleinsten
Verästelungen befreit. Das Atmen, das bis jetzt immer von allein funktionierte, wird nun ein
Bestandteil, der Konzentration verlangt.
Die Solepartikelchen wirken durchblutungsfördernd und befreiend, das Atmen wird von Minute zu
Minute leichter......., bis man schliesslich beinahe ein Gefühl der Schwerelosigkeit verspürt.

Nach 20 Minuten ist der Zauber vorbei - ein unbeschreibliches Sinnes- und Entspannungserlebnis!



Was Sie schon immer über
Bädertherapie wissen wollten!

Bäder - Wasser ist die pure Lust

ErkältungsbadNaturmoorvollbad Wellnessbäder

SauerstoffbadLuftperlbad Kohlensäurebad

Das Luftperlbad

Ca. 200 Liter Luft pro Minute werden durch Öffnungen des Badewannenrostes gepresst und steigen in dem
36 bis 38° Celsius warmen Wasser als kleine Perlen auf.

Diese aufsteigenden Luftbläschen bewirken eine entspannende Mikromassage auf der Haut. Die
Durchblutung wird angeregt und der Kreislauf allgemein stabilisiert. Sie fühlen sich danach wohlig entspannt
und fit.

Durch den Zusatz von Sole werden Gelenkserkrankungen positiv beeinflusst - der natürliche
Säureschutzmantel der Haut wird regeneriert.
Während des Wannenbades werden zusätzlich Soledämpfe eingeatmet, die die Atemwege regenerieren,
desinfizieren und dieAbwehrkräfte stärken.
Durch den Zusatz von naturreinem Latschenkiefernextrakt mit seinen ätherischen Ölen, Mineral- und
natürlichen Gerbstoffen wird das Immunsystem gestärkt und wirkt auch auf die Schleimhäute der
Atmungsorgane ein, wirkt sekretfördernd und sekretlösend.

KräuterbadSolebad Stangerbad

Anwendungsgebiete
!
!
!
!

Nervosität
Schlafstörungen
Durchblutungsstörungen
Kreislaufbeschwerden



Das Kohlensäurebad

Spüren Sie ein Gefühl der Schwerelosigkeit!

Reines Bad Reichenhaller Quellwasser wird mit Kohlensäure angereichert.
Bei einer Badetemperatur von max. 34° Celsius bilden sich feinste Gasbläschen auf der Haut und sorgen so
für ein Wärmegefühl.

Es wirkt blutdrucksenkend, entspannend und fördert die Durchblutung der Haut.

Durch den Zusatz von Sole werden Gelenkserkrankungen positiv beeinflusst - der natürliche
Säureschutzmantel der Haut wird regeneriert.
Während des Wannenbades werden zusätzlich Soledämpfe eingeatmet, die die Atemwege regenerieren,
desinfizieren und dieAbwehrkräfte stärken.
Durch den Zusatz von naturreinem Latschenkiefernextrakt mit seinen ätherischen Ölen, Mineral- und
natürlichen Gerbstoffen wird das Immunsystem gestärkt und wirkt auch auf die Schleimhäute der
Atmungsorgane ein, wirkt sekretfördernd und sekretlösend.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!

bei Hypertonie
bei Venenbeschwerden
bei Durchblutungsstörungen
bei Herz/Kreislaufbeschwerden

Das Sauerstoffbad

Reiner Sauerstoff sprudelt duch einen spezielle Lattenrost in die Badewanne in das 36 bis 38° Celsius
warme Wasser.
Die dadurch entstehende feine Perlung führt eine Micromassage der Haut durch und bewirkt eine
Entspannung des vegetativen Nervensystems.
Eine kreislaufanregende Wirkung wird erzielt, die Durchblutung gefördert und der dabei eingeatmete reine
Sauerstoff wirkt äusserst belebend.

Durch den Zusatz von Sole werden Gelenkserkrankungen positiv beeinflusst - der natürliche
Säureschutzmantel der Haut wird regeneriert.
Während des Wannenbades werden zusätzlich Soledämpfe eingeatmet, die die Atemwege regenerieren,
desinfizieren und dieAbwehrkräfte stärken.
Durch den Zusatz von naturreinem Latschenkiefernextrakt mit seinen ätherischen Ölen, Mineral- und
natürlichen Gerbstoffen wird das Immunsystem gestärkt und wirkt auch auf die Schleimhäute der
Atmungsorgane ein, wirkt sekretfördernd und sekretlösend.

Anwendungsgebiete
!
!
!

bei niedrigem Blutdruck
Entspannung der Muskulatur
Entspannung des vegetativen
Nervensystems



Das Solebad

Im Solebad wird bei einer Temperatur von 36 bis 38° Celsius gebadet. Es wirkt entkrampfend und vegetativ
umstimmend.
Es werden Gelenkserkrankungen positiv beeinflusst - der natürliche Säureschutzmantel der Haut wird
regeneriert.
Während des Wannenbades werden zusätzlich Soledämpfe eingeatmet, die die Atemwege regenerieren,
desinfizieren und dieAbwehrkräfte stärken.

Seit über zwei Jahrzehnten wird die Bad Reichenhaller Natursole auch erfolgreich zur Behandlung von
Neurodermitis und Psoriasis eingesetzt.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!

Vedauungsprobleme
Verspannungen
div. chronische Erkrankungen
vegetative Beschwerden
Entspannungsstörungen

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!
!

Infektanfälligkeit
Atemwegserkrankungen
Stoffwechselerkrankungen
rheumatische Erkrankungen
gynäkologische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Das Kräuterbad

Kulturvölker kannten schon vor Jahrtausenden Zusammenhänge und Möglichkeiten der
verschiedensten Kräuter zur Linderung von Krankheiten und Schmerzen.

Meist werden rheumatologische und dermatologische Heilanzeigen beansprucht, auch
Durchblutungsstörungen und nicht zuletzt allgemeine Befindlichkeitsstörungen.
Die Kombinationswirkung des Bades aus mechanischen, thermischen und chemischen Wirkfaktoren
trifft gerade beim Rheumatischen Formenkreis auf eine therapeutisch günstige Weise zusammen.

Das Erkältungsbad -

bringt Linderung bei Erkältungen mit jedem Atemzug. Die ätherischen Öle verdampfen und gelangen beim
Einatmen in dieAtemwege und Bronchien.

Gleichzeitig dringen sie in die Haut ein und wirken lange nach.

Anwendungstemperatur: 36 bis 38° Celsius

Anwendungsgebiete
!
!

bei Erkältungen
bei grippalen Infekten



Das Stangerbad

Das Stangerbad (hydrogalvanisches Bad) ist eine Kombination zwischen einem Wannen-bad und
galvanischem Strom. In diesem hydroelektrischen Vollbad - 600 bis 800 Liter Wasser! - wird für den
menschlichen Körper ungefährliche Elektrizität mit 300 bis 2000 Milliampere angewandt.
Die Stromstärke wird je nach Verträglichkeit des einzelnen Patienten gesteuert, spürbar an einem feinen
Kribbeln auf der Haut.
Auf allen Seiten innerhalb der Wanne sind mehrere Elektroden angebracht, mit denen je nach Polung eine
Längs- oder Querdurchflutung durchgeführt wird.
Dieser galvanische Strom ist ein konstanter Gleichstrom mit gleichbleibender Intensität.

Das Stangerbad bewirkt eine Schmerzlinderung und eine Durchblutungsförderung des gesamten Körpers.
Es wirkt schmerzlindernd bei Neuralgien und muskelentkrampfend. Es bewirkt eine Normalisierung des
Erregungszustandes in der Muskulatur und den Nerven.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!
!

!

zur Schmerzlinderung
bei akutem Lumbago (Hexenschuß)
bei Wirbelsäulenproblemen
bei Myalgien und Neuralgien
bei Erkrankungen des Rheumatischen
Formenkreises
bei Muskelverspannungen

Das Naturmoorvollbad

Die Heilkraft von Naturmoor ist seit Jahrtausenden bekannt.
Unser Moor wird aus heimischen Vorkommen gewonnen und zu diesem hochwirksamen Kurmittel auf-
bereitet. Die Inhaltsstoffe entfalten ihre Wirkung bei den Naturmoorbädern.
Stoffwechsel und Durchblutung werden angeregt, Regenerationsprozesse gefördert und die Funktion von
Magen und Darm verbessert.
Die Tiefenwirkung des Moores ist besonders bei Rücken- und Wirbelsäulenleiden und rheumatischen
Beschwerden effektiv.
Die angenehme Schwere des Naturmoorvollbades und das reinigende Nachschwitzen entspannen Körper
und Geist.

Anwendungsgebiete
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!

bei Rückenerkrankungen
bei Bandscheibenleiden
bei verspannter Muskulatur
bei Erkrankungen des Rheumatischen
Formenkreises
bei Nervenschmerzen
bei Frauenleiden
bei Hauterkrankungen
bei Erkrankungen der inneren Organe
bei Gelenkbeschwerden
bei akutem Lumbago (Hexenschuß)
bei Wirbelsäulenproblemen
bei Zuständen nach Sportverletzungen

Die Konsultation, bzw. Verordnung eines Arztes ist für unsere Moorvollbäder aufgrund der intensiven Wirkung unbedingt
erforderlich.



Wellnessbäder

Loslassen ~ Schönsein ~ Entspannen

Das Kleopratrabad

Das Aromabad

Das Ziegenmilchbad

Noch heute ist die ägyptische Königin aus dem Geschlecht der Ptolemäer
-Cleopatra- unvergessen.

Sie ist nach wie vor der Inbegriff für Anmut und Schönheit.

Verwöhnen auch Sie sich in einem Bad mit Milch und Honig, Aloe Vera Öl,
Jojobaöl, Calendulaöl, Nussöl und einem ätherischen Duftöl Ihrer
Wahl.

Bei entspannender Musik und Kerzenlicht atmen Sie den Duft des
ätherischen Öles ein und Sie merken, wie der Alltagsstress von Ihnen
abfällt und Ihre Haut wird zart und weich.

Das Cleopatrabad verbessert das Hautbild und trägt zum körperlichen
Wohlbefinden bei.

Weitere Wellnessbäder entnehmen Sie bitte unseren Wohlfühlangeboten

Auf eine über 5000 jährige Erfahrung greift der Gebrauch von
ätherischen Ölen als Duft- und Heilstoffe zurück.
Seit Mitte des 20. Jahrhunderts erforschen Wissenschaftler die
exakten Wirkungen dieser naturreinen Öle auf den menschlichen
Körper.

Damals wie heute werden die ätherischen Öle als Duftstoffe genutzt,
zum Beispiel in Duftlampen, als Beigabe für Massage- und Körperöle,
als Badezusätze,...

Neben der pflegenden Wirkung auf die Haut ist der Einsatz der Öle
breit gefächert.

Geniessen Sie die Düfte und erleben Sie bei sanften Klängen und
Kerzenschein Entspannung, Harmonisierung, Kreislaufanregung,
Konzentrationsförderung,.......

Für alle, die eine makellose Haut erlangen oder behalten möchten!

Durch die Ziegenmilch und deren besonderes Fettsäurespektrum
werden der Haut wichtige Mineralien - Calcium, Magnesium, Kalium,
Natrium - ebenso wie Vitamin A, B1, B2 und C sowie Feuchtigkeits-
spender zugeführt.
Lassen Sie Ihre Haut das Alter vergessen durch den Einsatz hoch-
wertiger Öle und entspannen Sie bei schöner Musik und Kerzenlicht.



Ihr Weg zur Finanzierung Ihrer Kur

Was Sie über die ambulante Kur wissen sollten

Hausarztbesuch

Antragstellung

Ihr Hausarzt, bzw. Facharzt sollte Ihren Kurwunsch befürworten und IhrenAntrag unterstützen.
Sprechen Sie mit ihm!

Generell gilt:

Die ambulante Vorsorge/Rehabilitations-Kur ist weiterhin eine Pflichtleistung der gesetzlichen Kranken-
kassen.

Die ambulante Kur (ambulante Vorsorgeleistung in einem geeigneten Kurort) beantragen Sie bei Ihrer
Krankenkasse.

Ihr Haus-/ Facharzt muß Ihren Kurantrag medizinisch begründen.

Information dazu entnehmen Sie oben stehender Grafik.

Das Budget IhresArztes wir dadurch nicht belastet!

2.
ANTRAGSTELLUNG BEIM

KOSTENTRÄGER
(Kranken- oder

Rentenversicherung)
Fordern Sie Ihren Wunschkurort

Bad Reichenhall/ Bayerisch
Gmain.

1.
IHRE KUR BEGINNT MIT

EINEM BESUCH BEI IHREM
HAUS- ODER FACHARZT

3.
ÜBERPRÜFUNG DER
KURBERECHTIGUNG

durch Ihre Krankenkasse

5.

WICHTIG!!!!
BEI KURABLEHNUNG

Unbedingt eine schriftliche
Begründung verlangen und

Widerspruch einlegen.

4.
KURBEWILLIGUNG

Durch die Krankenkasse, Renten
oder Beihilfestelle.

6.

Siehe Angebote

Wenn gar nichts mehr
geht....

Sie können sich Ihren
Gesundheits- / Kururlaub auch

selbst finanzieren.



Welche Kosten kommen auf Sie zu?

Bei Ablehnung der Kur:

Kurdauer

Beihilfe

Beratung und Information

Die Krankenkasse übernimmt die Kosten für Ihren Kurarzt, für die individuellen Maßnahmen der
Gesundheitsförderung und 90% der Physikalischen Therapie.
Auf Sie kommen demnach nur Kosten in Höhe von 10% derAnwendungen plus 10,00 € Rezeptgebühr zu.

Von Ihrer Krankenkasse erhalten Sie zudem einen täglichen Aufenthaltszuschuß von bis zu 13,00 €. Die
Kosten für Unterkunft, Kurtaxe und Verpflegung haben Sie selbst zu tragen. Erkundigen Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse auch über die Härtefallregelung.

Wie oft können Sie zur ambulanten Kur kommen?

Generell gilt: alle 3 Jahre!

Bei medizinischer Notwendigkeit, einer akuten Verschlechterung Ihrer Beschwerden oder einer erneuten
akuten Erkrankung haben Sie auch in kürzeren Abständen Anspruch auf eine ambulante Reha- oder
Vorsorgekur.

Bestehen Sie auf eine schriftliche Begründung !

Legen Sie unbedingt Widerspruch ein!

Die generelle Zeitbegrenzung für Kuraufenthalte von maximal drei Wochen wurde ersatzlos gestrichen. Die
Kurdauer hängt von der Art Ihrer Erkrankung und von dem Verlauf der ambulanten Kur ab. Eine
Kurverlängerung ist möglich. Fragen Sie Ihren Kurarzt.
EineAnreise ist jederzeit möglich.

Reichen Sie die quittierten Rechnungen Ihrer Kuranwendungen zur Kostenerstattung bei der Beihilfestelle
und gegebenenfalls auch bei Ihrer privaten Krankenkasse ein.

Die Bad Reichenhaller Tourist Info ist Ihnen bei der Planung und Abwicklung Ihrer ambulanten Kur gerne
behilflich.

Rufen sie einfach an:
Montag bis Freitag von 8.30 bis 20:00 Uhr
Samstag von 9:00 bis 20:00 Uhr
sind die Damen und Herren der Tourist Info unter der Nummer 08651 6060 für Sie erreichbar.

Oder Sie rufen einfach gleich bei uns an - 08651 8876

Stand 01. Februar 2008



Rezepte - Heilmittelverordnung 13

Sollte Ihnen trotz aller Bemühungen Ihr Kurantrag abgelehnt worden sein, so besteht noch die Möglichkeit,
daß Ihnen Ihr Haus- bzw. Facharzt ein Rezept - nach neuen Bestimmungen " Heilmittelverordnung 13 "
genannt - für Massagen usw. ausstellt.
Nachdem die Regeln für die Ausstellung eines Rezeptes mittlerweile sehr kompliziert und streng geworden
sind und immer wieder Änderungen kommen, empfehlen wir Ihnen dringend, uns vor Ihrem Arztbesuch /
einer Rezeptausstellung zu kontaktieren.
Nur so können wir sicher sein, dass die Verordnung von Ihrer Krankenkasse auch bezahlt wird.

Unsere Infoline: 08651 8876 info@kurmittelhaus-karlstein.de       www.kurmittelhaus-karlstein.de

Was auf alle Fälle beachtet werden muss:
!
!

!

!

!
!

!

!

Was auf alle Fälle beachtet werden muss:
das Rezept darf nicht älter als 10 Tage sein (der 1. Behandlungstag
zählt)
ansonsten muss Ihr Arzt bei "Behandlungsbeginn spätestens
am......." das Datum des Behandlungsbeginns bei uns eintragen.
die Diagnose muss entsprechend dem Heilmittelkatalog vermerkt
sein.
ebenso der Indikationsschlüssel und die Leitsymptomatik
sollte Ihr Arzt bei "Anzahl pro Woche" einen Eintrag vornehmen, so
muss dies bei der Behandlung eingehalten werden.
Bitte beachten Sie: Nicht mehr alle Behandlungen werden von den
Krankenkassen bei Rezeptverordnung übernommen.
Im Zweifelsfalle fragen Sie bei Ihrer Kankenkasse nach und lassen
sich das Rezept evtl. von Ihrer Kasse genehmigen

Stand: 01. Februar 2008


